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Bang thuét nglr nay giai thich vé céc thuét ngilr chinh dugc sir dung trong cac tai liéu 6n luyén.

Hay sir dung bang thuat ngit nay kém vai cac tai liéu on.



Béng thuat ngir thuong sir dung trong ché bién thuc in va d6 udng

<A>

[Tiép nhan] “ukeire”

La viéc ti€p nhan nguyén vat liéu vé chd minh.

[Chat tay rtra c6 tinh axit] “sansei senzai”
La chat tay rira mang tinh chat cua axit. N6 hoa tan chat ban bang stirc manh cua axit, hodc loai bd vét

ban bang cach trung hoa vét ban hinh thanh tir vat chat c¢6 tinh kiém nhd strc manh cia axit.

[Chat tay rtra c6 tinh kiém] “arukarisei senzai”

Chét tdy rira mang tinh chét ctia kiém. N6 phan tmg voi dau c6 trong vét ban dé loai bo vét ban.

[Thyc pham gay di Gmg] “arerugi shokuhin”
La thuc pham c6 chtra thanh phan (cha yéu 13 protein) ma khi in vao duoc co thé nhan biét 1a di vat.
Tuy mdi ngudi ma cac chat gy di tng ciing nhu phan tng cua co thé véi chat d6 1a khac nhau, c6

truong hop gay ra triéu ching ning dan dén tir vong.

<B>

[Vi khuan] “saikin”

Mot loai vi sinh vat don bao thude sinh vat nhan so khong c6 mang nhan.

[Han str dung tot nhat] “shoumi kigen”
La thoi han dam bao thuc pham giit duoc hoan toan chat lugng va do ngon khi duoc bao quan theo

cach quy dinh.



LC>

[Xe day] “daisha”

Loai xe c6 mat san thap gan banh xe dung dé cho do, vat.

[Nhiét d0 trung tam] “chuushin ondo”

Nhiét 6 & trung tAm cuia thuc pham khi diéu chinh gia nhiét.

[Va cham manh] “gekitotsu”

La chi viéc va cham manh vao nhau.

[Boi thuong thiét hai] “songai baishou”

Nguoi gay ra thiét hai boi thuong cho ngudi bi hai do hanh vi vi pham phap luat.

[Khu vuc ban] “osen ku”

La khu vyc xir 1y do ban.

[Lan di vat] “ibutsu konnyuu”

C6 nghia 1a nhitng thir khong phai nguyén liéu b 1dn vao trong thyc pham.

[Bién phap khac phuc] “shuusei sochi”
La viéc cai thi¢n lai nhitng cho c6 van de.

Gai quyét van dé.

[Giai phap] “taisaku”

Phuong phép, cach thirc dé tranh gay ra sy c6.

[Diém quan 1y quan trong] “jyuuyou kanri ten”

La phan khong thé bo 15 trong quan 1y quy trinh san xuét.



[O nhiém chéo] “kousa osen”
La viéc thyc phdm da ché bién 13n v6i nguyén vat liéu khién thuc phdm bi 1y nhidm vi sinh vat giy

bénh.

<E>»

[SH theo ddi xuat/nhap kho] “nyuushukko daichou”
S6 ghi chép lai sb luong st dung, ngay gio str dung, ngudi sit dung, muc dich sir dung, v.v... khi xuét

va nhap nguyén liéu va héa chét trong kho.

[Han str dung] “shouhi kigen”
La thoi han khong c6 nguy co gdy ra cac nguy hai vé vé sinh di kém véi suy giam chat lwong khi dugc

bao quan theo cach thuc quy dinh.

<F>

[San pham cudi cung] “saishuu seithin”

San pham da dugc hoan thanh dong goi va kiém tra ¢ budc cudi cung cla quy trinh san xuat.

[Nhap trude xuat trude] “sakiire sakidashi”

La viéc san pham nao xong trudc thi xuat hang trudc.

[Luat ghi nhan thyc phdm] “shokuhin hyouji hou”
Luat nham dam béo an toan cho nguoi tiéu dung khi sir dung thyc pham, dong thoi cho phép ngudi

tiéu dung co thé chu dong va tuy ¥ lua chon thuc phim mét cach hop 1y.

[Ngd doc thuc phém] “shoku chuudoku”
La viéc bj dau bung, kho chiu, tiéu chay, st sau khi dn thuc pham c6 chira vi sinh vat hay cac chat hoa

hoc ¢6 hai, v.v...



[Luét co ban vé an toan thuc pham] “shokuhin anzen kihon hou”
Luat nham thuc hién toan dién cac bién phap dam bao an toan thuc pham. Trong d6 quy dinh rd trach

nhiém va nghia vu cua cac doanh nghi¢p san xuat thuc pham.

<G>

[Quan 1y vé sinh chung] “ippan eisei kanri”

La co ché to chtrc va duy tri mdi truong vé sinh co ban.

[Thoi gian thay ddi thé hé] “sedai koutai jikan”

La khoang thoi gian cho 1 1an vi khudn phan chia.

[Pudng cong vé su ting sinh] “zoushoku kyokusen”

Bi€u do the hién cach thirc gia tang cta vi khuan, v.v...

<H>»

[Mbi nguy hai] “kigai youin”

La chi cac chat co trong thyc pham hodc tinh trang thuc pham c6 thé trd thanh nguyén nhan gay ra tac
dong x4u ddi véi strc khoe con ngudi. Bao gdm nguyén nhan sinh hoc nhu vi khuan c6 hai, norovirus,
v.v...; nguyén nhan héa hoc nhu thudc trir sau, khang sinh c6 trong nguyén liu, v.v...; nguyén nhin

vat 1y nhu cac di vat nguy hiém nhu kim loai, soi da, thuy tinh, v.v...

[Chung sdc nhiét] “nechuu shou”
Hién tuong nhiét 6 co thé ting 1én lam mat can bang luong nude va mudi trong co thé, khong kiém

soat dugc nhiét d0 co thé, gy ra nhiéu bic€u hién suc khoe khong tot.

[Quan 1y v€ sinh] “eisei kanri”

La viéc dam bao v¢ sinh cho moi truong san xuat. Vi du nhu: rira tay, rira dung cy, v.v...



LI>

[Luat an toan v¢ sinh lao dong] “roudou anzen eisei hou”
Luat nham bdo v¢ sy an toan va suc khoe ciia nguoi lao dong tai noi lam viéc va tao ra mot moi trudong

lam viéc thoai mai.

[Chat v6 co] “mukibutsu”

Chét khong phai 1a chét hitu co. Trong thuc phém, d6 1a mudi, nude, v.v...

[Danh muc kiém tra] “Kensa koumoku”

La nhiing muc phai kiém tra dugc phan chia dua theo tiéu chuan nao do.

<L>

[Chimg dau that lung] “youtsuu shou”

Céc triéu chimg gay ra con dau manh mé & vung that lung do bat thudng vé xuong va co & cot song,
that lung.

<M >

[Lay nhiém hang loat] “shuudan kansen”

La viéc cac bénh truyén nhiém do virus va vi khuan 1ay nhiém cho nhi€u nguoi tir cing mdt nguon.

[CO 1€, c6 thé] “kamo sire nai”

Nghia 13 c6 kha ning xay ra nhung khong chic chan.

[Bién phap] “sochi”

Céch thirc can thiét dé giai quyét van dé.



<KN>

[Hang 15i/san pham khong phu hop] “futekigou hin”

Hang khong dat tiéu chuén san pham trong s6 hang da san xuat.

<O>»

[Tai nan lao dong] “roudou saigai”
Viéc nguoi lao dong bi thuong, bi bénh hodc bi tir vong trong qué trinh dang 1am vi¢c hoac trén dudong

di lam.

[Chat hitu co] “yuuki butsu”

Chét ¢6 chira carbon. Hau hét nguyén vat liéu thuc pham 1a c¢6 chtra dudng.

<P>

[pallet]

Gi4 d& duge st dung khi van chuyén db bang xe nang ha.

[Thay thé dinh ky] “teiki koukan”

Thay thé linh kién sau mot khoang thoi gian nhat dinh bat ké tinh trang ciia linh kién d6 ra sao.

[Chi tay goi tén] “shisa kosho”
La viéc xac nhéan béng hanh dong chi tay, goi tén vat hodc trang thai nham xé4c nhan an toan ddi véi

tin hi€u, bién bdo, dung cu do, doi tuong lam viéc dé du doan nguy hiém.

[Chit doc hai va chit nguy hiém] “dokubutsu” va “gekibutsu”
Bao gdm nhitng chit duoc quy dinh theo phap luat va khong phai 1a thudc va duoc pham. Céac chit
duogc xem 1a c¢6 doc tinh cuc manh ddi voi dong vat hoac con ngudi dugc phan loai la “chat doc hai”,

con cac chat dugce xem 1a cd doc tinh manh dugc phan loai 1a “chat nguy hiém”.



[Thu héi san pham] “shouhin kaishuu”
La viéc nha san xuét thu hdi san pham khi c6 kha ning ghi nhin mé ta san phdm khong ding, hoic c6

nguy co san pham bi 1an di vat.

[Tang sinh, phat trién, gia ting] “zoushoku”

Sinh s6i nhiéu Ién.

[D6 bao ho] “hogo gu”

Nhitng db trang bi 1én nguoi dé bao vé ban than khoi tai nan va nguy hiém trong qua trinh 1am viéc.
Bao gdm mil 1am viéc, mil bao hiém, gidy bao hd, ging tay, kinh bao ho, kinh bao vé mit, khau trang,

V.V...

KR>
[Dong nudc/nude chay] “ryuusui”

Nudce dang chay.

<S>

[Thiét bi an toan] “anzen-souchi”
Thiét bi duoc lép dat kem theo may moc nham ngdn chan tai nan xdy ra nhu do van hanh sai, hong

hoc, v.v...

[Tai nan lién tiép] “niji saigai”

Mot tai nan khéc x4y ra tiép theo do su c6 hodc tai nan da xay ra trude do.

[Kiém tra bang phuong phép 1ay mau] “nukitori kensa”
Chon ra m6t phan tir toan bd 16 san pham d6i tugng theo phuong phép da dinh trude va tién hanh kiém

tra.

[Sodium hypochlorite] “ji a enso san”
La chat diét khuan thuong duoc sir dung trong san xuét thuc pham va d6 udng. N6 khir tring bang

cach oxy hoa clo hiru hi¢u. Sodium hypochlorite. Antiformin.



[Nguyén vat li¢u dac biét] “tokutei genzairyou”
Nguyén liéu dic biét phai dugc ghi trén nhin mac thue phim ché bién di duoc bao goi. N6 gom 7 loai
duoc quy dinh theo tiéu chuan ghi nhin thyc pham trong sé cac nguyén vat liéu gdy di tng thuc pham

bao gom: tdm, cua, bdt mi, sitra, ki€éu mach, tring, lac.

[NOi bao ti] “gahou”

La dang nhu hat gidng tach vé nay mam duoc hinh thanh trong diéu kién séng khong thuan loi cho sy
sinh treong va phat trién ctia mot s vi khuan. Chung chéng chiu duoc nhiét va khé. Khi méi truong
tré nén thuén loi hon, ching s€ tr¢ lai trang thai binh thuong. Va khi & trang thai vi khuén ndi bao tir

thi chiing s& chét vi nhiét.

[Tiéu chuan] “kijun”

La chi s0 li€u hay trang thai lam can ctr danh gia khi so sanh su vat, su viéc.

[Thang chir A] “kyatatsu”

Mot cong cu c6 2 chan gan vdi nhau va ¢6 mot tam phang gan phia trén cung.
[Khtr trung] ““sakkin”
La vi¢c ti€u diét vi sinh vat bang cach gia nhiét vat liéu hoac sur dung hoa chat. Ngoai ra, con c6 thé

loai bd béng bo loc.

[Quan 1y luu trir] “hokan kanri”

Sap xép san sang dé c6 thé sir dung ngay lap tirc ma van dam bao chét luong.

[Hang mau bao quan] “hokan sanpuru”

Hang duoc luu trit trong thoi han st dung nham muc dich phan tich trong truong hop can thiét.

LT>

[Doc t6] “dokuso”

Chét doc hai dugc sinh ra boi cac sinh vit.



5>

[58]

La hoat dong quan trong trong quan 1y vé sinh chung nhim dam bao an toan san phdm va dam bao
chat luong. Gom 5 hoat dong 1a Seiri (Sang loc), Seiton (Sép xép), Seiso (Sach s&), Seiketsu (Sin soc)

va Shukan (San sang).



